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   Снежный барс  –  самая высокогорная кошка. 
Максимальная высота, на которой был обнаружен барс, дости-

гает 6000 метров. Но обычно они обитают на высоте 1500 - 4000 
метров над уровнем моря.

   Ирбисы – чемпионы по прыжкам в длину. 
Снежного барса по праву можно считать рекордсменом по прыж-

кам в длину среди кошачьих: в погоне за добычей он может прыг-
нуть на расстояние до 6 метров.

   Ирбиса охраняют на территории двенадцати стран мира
Ирбисы обитают в Афганистане, Бутане, Китае, Индии, Казах-

стане, Киргизии, Монголии, Непале, Пакистане, России, Таджики-
стане и Узбекистане. На территории нашей страны снежный барс 
обитает в горах Алтая и Саян. 

   Ирбисы умеют мурлыкать
Эти животные умеют мурлыкать, как обычные домашние кошки. 

А вот рычать, напротив, они не умеют.
   Снежным барсам не чуждо веселье. 
Исследователям доводилось наблюдать, как они катаются с по-

крытых снегом склонов, лёжа на спине, а потом повторяют это за-
нятие без какой-либо цели, просто ради удовольствия.

26 мая – День снежного барса в Республике Алтай
23 октября - Международный день снежного барса.

Интересные факты об ирбисе

СНЕЖНЫЙ БАРС
В горных устьях Алтая

В самых укромных местах

Дикая кошка скрывает

Свой драгоценный наряд.

Прячась от взгляда людского, 

От безжалостных пуль громовых,

Если увидишь такого,

Пусть он останется жив.

Взгляд его тих и задумчив.

Нрав барса быстр и силен.

Зверь этот редкий, могучий

В наших краях сохранен.

Барс – его гордое имя,

Легенды Алтая храня,

Скрывшись в скалах, в ущельях

Он просит: «Спасите меня!»

Наталья БОРОВИКОВАРисунок Ангелины КУЗНЕЦОВОЙ

О повелителе горных вершин

Заповедник в очередной раз 
объявляет творческий конкурс 

для самых юных друзей. К 
участию приглашаются вос-

питанники дошкольных обра-
зовательных учреждений Усть-

Коксинского района. 
Конкурс проходит по номина-

циям: видео-рассуждение «Уста-
ми младенца о барсе» и  рисунок 
«Мой снежный барс».  В конкурсе 
могут принять участие дети от 4 
до 7 лет.

На видео должна присутство-
вать «барсиная» атрибутика – 
ушки, грим, изображение барса и 
т.д. В видеозаписях малышам не-
обходимо рассуждать о снежном 
барсе и важности его сохранения. 
На конкурс принимаются видео 
в горизонтальном формате про-
должительностью не более 3 ми-
нут. Лучшие видео-рассуждения 
малышей будут транслироваться 

в социальных сетях заповедника. 
Видео нужно отправлять на адрес 
электронной почты: katunskiy-
eco@mail.ru   

Рисунки, посвященные одному из 
самых редких и загадочных пред-
ставителей семейства кошачьих – 
ирбису, могут быть выполнены в 
самой разной технике и с исполь-
зованием любых материалов – гуа-
ши, акварели, карандашей. Работы 
победителей можно будет увидеть 
на страницах детской экологиче-
ской газеты «Родничок», а также 
на сайте Катунского заповедника в 
разделе «Детская страничка». 

Рисунки принимаются до 20 ок-
тября включительно, по адресу: 
с.Усть-Кокса, ул. Заповедная, 1. 
Итоги конкурса будут объявлены 
23 октября в Международный день 
снежного барса. По всем вопросам 
звонить по телефону 23-1-43. 

«МОЙ СНЕЖНЫЙ БАРС»«МОЙ СНЕЖНЫЙ БАРС»



Фото Максима ЕРЛИНА

Поблагодарим мудрую природу за то, что нужное она сделала 
легким, а тяжелое ненужным.2 №3 (82) 2022

Быстрее, выше, сильнее!

Фоторепортаж со Слёта Клубов друзей Катунского заповедника

С напутственными словами к юным экологам 
обращаются руководители клубов друзей

Сотрудники Усть-Коксинской центральной библиотеки и 
природного парка «Белуха» - постоянные партнеры заповедника  

Общее построение участников и 
подготовка к представлению команд

Изучаем правила посещения 
эколого-познавательных маршрутов заповедника

Природоохранные традиции алтайского народа 
способствуют воспитанию экологической культуры 

подрастающего поколения

Творческие мастер-классы - обязательная часть программы Слёта! Руководители клубов друзей заповедника - все в сборе!

Учимся считать необходимое количество
 продуков для эко-похода Станция «По страницам Красной книги»

Важно знать топонимические 
названия природных объектов 

Республики Алтай

После двухлетнего перерыва «Слет детских и молодежных клубов Катунского заповедника» вновь состоялся на территории центральной усадьбы 
заповедника в с. Усть-Кокса. В районном мероприятии приняли участие более 70 человек, приехали ребята и руководители из клубов: «Рубикон» с. 
Усть-Кокса, «Пегас» с. Огневка, «КЕДР» с. Катанда, «Хранители» с.Чендек, «Навигатор» и «Эколята – юные защитники природы» с. Верх-Уймон. 

Фоторепортаж со Слёта Клубов друзей Катунского заповедника



Природа  учит человека понимать прекрасное. 
(Чехов Антон Павлович) 3 №3 (82) 2022

ЭКО-поворенок

Алтайские мифы и легенды

На Алтае реки голубые, прозрач-
ные. Звенят на камнях, шумят в 
водопадах и поют песни горной 
тайге.
Непокорные реки! Тонут в них 
кони, звери и люди. Но в про-
зрачной воде их видно, как хари-
усы, чёрные стрелки, носятся в 
глубоких омутах.
Был на Алтае богатырь Сартык-
Тай, славный и сильный бо-
гатырь. За жёлтой песчаной 
пустыней у него жила дочь.
Раз поехал он в гости к дочери. 
В подарок погнал ей табун зо-
лотистых коней и отару жирных 
баранов. Дорогой богатырь при-
хватил одну из лучших алтай-
ских рек и повёл её за собой в 
подарок дочери. Через хребты 
Табын-Богдо-Ола, по камени-
стым степям Монголии, в песках 
Гоби, обгоняя быстрых коней, 
мчалась алтайская река.
Передавая подарки дочери, 
Сартык-Тай сказал:

Ребята! Всем привет! Меня зовут барсенок Ирби, я открываю новую рубрику эко-поваренок для тех, 
кому нравится готовить и кто любит вкусно поесть.

Я думаю каждый из вас хоть раз заходил к маме или бабушке на кухню и с интересом наблюдал процесс приготовления румяных пи-
рожков или ароматной запеканки. Я вам предлагаю быть не просто наблюдателями, а стать настоящими кулинарами и удивить своих 

домочадцев простыми в приготовлении, но в тоже время очень вкусными эко-блюдами. А что значит эко? То есть мы с вами будем 
готовить из натуральных продуктов, выращенных на вашем огороде, собранные в лесу, либо полученные от домашних животных.

Непокорная река
– Ну, теперь ты будешь пить 
нашу прозрачную алтайскую 
воду; лучшую реку я тебе привёл, 
не вернётся она обратно.
Услышала река хвастливые речи 
Сартык-Тая, повернулась и пом-
чалась обратно на родной Алтай.
Если сядешь при луне на берегу 
Катуни, Бии или Иртыша, они 
тебе подробно расскажут эту 
сказку о непокорной алтайской 
реке.

Нам понадобится:

- 1 небольшой кабачок 
или половина большого 

кабачка

- 3 шт яиц

- 1 стакан муки

- соль-по вкусу

- масло растительное - 
для жарки

- зелень (по желанию) - 
по вкусу 

- чеснок (по желанию) - 
по вкусу

1. Кабачок помыть, срезать 
грубую внешнюю кожуру, уда-
лить семена. Если кабачок мо-
лодой, то можно кожуру и семе-
на не удалять.

2. Кабачок натереть на сред-
ней терке, посолить и оставить 
на 5-10 минут. Затем слить 
лишнюю жидкость, откинув 
кабачки на сито.

3. В чашке взбить яйца вен-
чиком, добавить к натертым 
кабачкам, перемешать. При же-
лании можно добавить зелень 
(петрушку, укроп) и чеснок.

5. На разогретую сковороду 
с растительным маслом выкла-
дывать кабачковую массу лож-
кой, жарить оладьи на среднем 
огне 1-2 минуты, до румяной 
корочки. Перевернуть оладьи, 
уменьшить огонь, накрыть 
крышкой и готовить еще 3-4 
минуты.

4. Добавить муку и еще раз все 
перемешать. Кабачковая масса 
будет по консистенции как гу-
стая сметана.

6. Готовые кабачковые ола-
дьи выкладывать на бумаж-
ное полотенце, чтобы удалить 
лишнее масло.

7. Оладьи из кабачков гото-
вы! Подавать оладьи теплые со 
сметаной.

Процесс приготовления:

Вот такая красота должна получиться!
Приятного аппетита!

Друзья, попробуйте приготовить оладьи по рецепту 
ЭКО-поваренка!

Отправляйте ваше фото получившихся блюд на наш 
электронный адрес katunskiy-eco@mail.ru 

и получайте памятные подарки от 
Катунского заповедника.

Раскрась-ка!



РЕБУСЫ

С тех пор как люди научились варить пищу, они едят вдвое 
больше, чем требует природа. (Федор Иванович Тютчев)4 № 3 (82) 2022

Государственный
природный
биосферный 
заповедник 
Катунский

Создан 25 июля 1991 года

Территория - 151 664 га

Обитает:
59 видов млекопитающих,

162 вида птиц,
3 вида пресмыкающихся,

8 видов рыб,
2 вида амфибий,

а также произрастает 
около 700 видов высших 

сосудистых растений

Внесен в Список 
Всемирного природ-
ного
наследия ЮНЕСКО

Включен во 
Всемирную сеть 
биосферных 
резерватов ЮНЕСКО

Состоит в 
Ассоциации 
заповедников и 
национальных 
парков Алтае-
Саянского 
экорегиона

Издается с апреля 2001 года

Над выпуском работали: 
А. МАЙМАНОВА, 
М. ЕРЛИН, Р. БОЧКАРЁВА
Компьютерная верстка: М. ЕРЛИН

Входит в состав 
российско-
казахстанского
трансграничного 
биосферного
 резервата
“Большой Алтай“

Наш адрес: 649490, Республика Алтай,
с. Усть-Кокса, ул. Заповедная, 1.
katunskiy-eco@mail.ru; http://katunskiy.ru
тел/факс: (38848) 23-1-43; (38848)22-9-46
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«Самый, самый ...»
В каждом горизонтальном ряду найди слово, 

описывающее хозяина горных вершин - ирбиса.

Составь слово
Определи названия растений, изображенных на фотографиях, 

составь слово из первых букв и ты получишь название краснокнижного животного.  
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